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สิ�งที�ไดร้บัจากการฝ�กประสบการณว์ชิาชพี
1.ไดม้กีารใชภ้าษอังกฤษเเละศัพท์ต่างๆทางฟ�ตเนสไดค้ล่อง
2ไดเ้รยีนรูก้ารสรง้โปรเเกรมการเทรนที�ถกูหลักจากที�ฝ�กงาน

3.ไดเ้ทรนลกูค้าจรงิๆที�มาซื�อเทรนทําใหไ้ดทํ้างานจรงิๆ
4.ไดเ้รยีนรูก้ารอยูร่ว่มกับผูอื้�นเเละการเเก้ไขป�ญหาเฉพาะหนา้

งานที�ไดร้บัจากสถานที�ฝ�กประสบการณว์ชิาชพี
 Service ลกูค้า วดัอินบอดี� สอนใชเ้ครื�องเล่น แนะนยมิ1.

Personal training , Group training class(HIIT,CIRCUIT)2.
Admin เคาเตอรบ์รกิารแนะนาํโปรโมชั�นลกูค้า ขายสนิค้าในยมิ 3.

เขา้รว่มและเป�นผูน้าํในกิจกรรม Brainstorm นาํหวัขอ้ที�นา่สนใจมานาํเสนอ
ในที�ประชุม 

4.

CHULA SOI 6
YAK FITNESS

LINE: @Yakfitness     IG: Yak_fitness   Facebook: Yak fitness

ประโยชนที์�ไดร้บั
1.ไดรู้เ้ร ื�องการออกกําลังกายที�ถกูต้องจากพี�ๆ ที�มปีระสบการ

2.ไดรู้เ้ร ื�องโปรเเกรมเทรนลกูค้าการจดัโปรเเกรมต่างๆที�ถกูต้อง
3ไดเ้รยีนรูก้ารพูดการคยุกับลกูค้าเเละการดเูเลลกูค้าใหด้ี

ขอ้เเนะนาํ
1.ควรมกีารเตรยีมตัวทั�งดา้นความรูเ้เละดา้นรา่งกายไวใ้หด้เีพราะเป�นการมาทํางานที�ฟ�ตเนส

2ควรฝ�กการเขา้สงัคมเเละการพูดคยุเพราะเราต้องคยุกับลกูค้า
3.ควรมคีวามอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อลกูค้าเเละพี�ในฟ�ตเนสเพราะต้องทํางานรว่มกันกับคนอื�น


